Rokmaskin

Info om inspring under sondagen
Skrinnarhallen 1 & 2

Varmt valkomna till sondagens finalpass. Det ar viktigt att ni laser igenom detta
nedan och kollar pa skissen som medféljer innan ni kommer till hallen.
Detta for att det skall ga sa smidigt som majligt for alla lagen.

Vi vill ha en sa bra upplevelse som mojligt for alla lagen och darfér kommer det
vara inspring fran forsta matchen till sista matchen. Det ar viktigt att ni haller tider
och inte missar erat inspring.

Tyvarr kan vi inte slacka ner i dessa hallar men vi kommer ha inspring med
rokeffekter.

Inspringet startar nar speakern ropar fram lagen.

Ni star vid era avbytarbankar och sedan gar ni langs med sidan mot hérnet av
planen och sedan mot malet langt kortsidan for att sedan vanda in mot avkastlin-
jen i mitten dar stannar ni och inspringet ar fardigt. (se skiss)

Direkt efter foregaende match ar slut ska ni vara redo for inspring.
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